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25 Ottobre 2026 

“GLI ALBERI STORICI DELLA FORESTA DE LA VERNA” 

 
Il Santuario de La Verna è un luogo sacro, incastonato nel cuore del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi. 
Questo monte, offre una combinazione unica di spiritualità e bellezza naturale. Donato nel 1213 dal Conte 
Orlando Catani, signore di Chiusi a San Francesco d’Assisi, da otto secoli è custodito dai Frati Minori che, 
considerando il bosco “parte del creato attraverso cui si manifestava l’opera di Dio” hanno permesso la 
conservazione della foresta, nella sua ricchissima varietà. Perciò a La Verna il bosco è in gran parte rimasto 
com’era, una magnifica foresta mista di grandi faggi, abeti bianchi, agrifogli e tassi, arroccata sulla rupe 
calcarea che culmina nel Monte Penna. Partendo dalla Melosa saliremo al piazzale del Santuario e da li 
cammineremo lungo “l’anello basso”, attraversando il “Bosco delle Fate” potremo godere del foliage 
autunnale, per poi tornare al Santuario da est.  
Successivamente saliremo al Monte Penna, balcone naturale di straordinaria bellezza, con una vista incredibile 
sulle foreste sacre. Rientreremo al Santuario per effettueremo la visita al Monastero con una guida 
d’eccezione, Fra Michele Archivista del Santuario. 
 

Difficoltà 

escursione 
Dislivello 

Tempo stimato di 

percorrenza 
Km Percorso Ritrovo e partenza 

E +400 m 
-400 m 

4:00 ore 
escluso soste 

10 Anello basso de La 
Verna e M.Penna 

Ore 8:00 

Parcheggio Todis  
Città di Castello 

Ambiente: Boschivo. 

Equipaggiamento: Scarponi alti alla caviglia, abbigliamento adeguato alla stagione e all’ambiente; si 

consiglia l’uso dei bastoncini da trekking. 

Pranzo: al sacco – acqua 2 litri Trasporto: auto proprie 

Direttori di escursione:Daniela Tirimbelli cell. 339.6073629 - Adele Romiti cell. 333.7800851. 

Per le informazioni contattare i Direttori di escursione. 

Adesioni: entro le ore 21:00 di venerdì 20 marzo 2026 tramite whatsapp contattando il numero dei 
direttori cui seguirà conferma 
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