
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Città di Castello APS

Via Luigi Angelini - 06012 Città di Castello (PG)

E-mail : escursionismo@caicastello.it   - www.caicastello.it

05 – 06 – 07 Giugno 2026
treno trekking Lucca e lago Massaciuccoli

Il treno trekking prevede il seguente programma: partenza il 05/06/2026  alle ore
06:15 da  Città  di  Castello  parcheggio  Todis  con  auto  proprie  fino  alla  stazione
ferroviaria di Arezzo, da dove con il treno regionale delle ore 07:45 partiremo per
Torre del Lago Puccini dove arriveremo alle ore 11:14; alle ore 12:00 è previsto
l'ingresso e visita della villa museo Giacomo Puccini; alle ore 14:09 riprenderemo il
treno  con  direzione  Massarosa-Bozzano  dove  arriveremo  alle  ore  14:37  e
inizieremo un trekking di circa 10 km, difficoltà E, percorrendo “La Via delle Erbe e
dei Fiori” fino all'Oasi naturalistica Lipu sul lago di Massaciuccoli – riserva naturale
del Chiarone dove faremo un escursione sui camminamenti a palafitta osservando
la natura, gli animali. Alle ore 18:38 riprenderemo il treno per Lucca dove arriveremo
alle  ore18:58  pernotteremo  in  Ostello,  la  mattina  del  06/06/2026 alle  ore  9:00
partiremo per un trekking di circa 12,00 km, difficoltà E, percorrendo il sentiero delle
Parole d'Oro lungo l'acquedotto dei Nottolini (dati tecnici riportati sotto), rientro in
città alle ore 17:00 circa, serata libera, la mattina del 07/06/2026 partenza alle ore
09:00 trekking per le mura della città di Lucca circa km 6,50, difficoltà T, e visita
della città, rientro previsto con partenza in treno dalla stazione di Lucca alle ore
15:31 arrivo ad Arezzo previsto per le ore 18:16 -il programma potrà subile piccole
variazioni dovute al numero degli iscritti

Difficoltà
escursione Dislivello Tempo stimato di

percorrenza Distanza
Pranzo al sacco

E + 300 m
- 300 m

4:00 h
(escluse soste) Km 12,00

Ambiente: palustre - collinare – panoramico

Equipaggiamento: scarponi  per  escursionismo/trekking  alti  alla  caviglia,  giacca
antipioggia  e  vento,  zaino  (peso  max  consigliato  kg  7,00)
abbigliamento adeguato alla stagione e all’ambiente, consigliati
bastoncini telescopici 
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Pranzo e Cene: al sacco o su locali a scelta libera (da concordare preventivamente)

Trasporto: auto proprie fino ad Arezzo poi treno

Costi previsti: € 39,60 treno - € 12,00 museo - € 25,00 oasi - € 140,00 due 
pernotti/colazione - € 7,00 tassa soggiorno - € 20,00 guida

Versamento caparra: € 80,00 entro il 26/05/2026 tramite bonifico bancario intestato
a  Sezione  CAI  di  Città  di  Castello  APS  –  IBAN
IT86U0623021602000064307277  –  causale:  “iscrizione
escursione  treno  trekking  Lucca  –  lago  di  Massaciuccoli
nome  e  cognome”  -  invio  copia  ricevuta  all'e-mail
renzetticdc@libero.it

Versamento saldo: bonifico bancario come sopra riportato entro il 05/06/2026

Note: pranzi e cene escluse –  disposizione camere da definire
difficoltà  escursioni massima E
gli organizzatori si riservano la facoltà di apportare modiche a quanto 
programmato qualora le condizioni meteo, logistiche e di sicurezza lo 
richiedessero.

Direttori di escursione : Angela Renzetti  cell 3385866894
Giuseppina Metucci  cell 3331661002
Brunilda Hyka cell 3886944841

Adesioni: riservate esclusivamente a soci CAI in regola con il tesseramento, con le
seguenti modalità giovedi  21/05/2026 dalle h 21:00 alle h 22:00  presso
la   sede  Sociale  oppure  tramite   whatsapp  al  3385866894  o  mail
renzetticdc@libero.it entro le ore 21:00   del   22/05/2026   cui seguirà
conferma. 

Per le informazioni contattare i Direttori di escursione.
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