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CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente
Claudio Busco (3208388543)

Consiglio direttivo

Adele Romiti - Vice Presidente
Andrea Caiotti

Catia Lucarini

Daniela Tirimbelli

Ivana Cangi

Lucia Seri

Massimiliano Bocciolesi
Valerio Alunno

INCARICHI

Tesoriere
Graziella Pierini (3384003232)

Segreteria
Luana Caterbi (3382296866)
Sara Falleri (3332947966)

Sede sociale
Giuseppe Magnanelli (3392239907)

Apertura sede: Giovedi dalle 21 alle 23
Tel: 075 6103688



REFERENTI SEZIONALI
Escursionismo
Andrea Caotti (AE) (3338305151)

Gruppo Alpinismo
Marco Zanelli (IS) (3351003022)

Gruppo Torrentismo
Daniele Caroscioli (3318603127)

Gruppo Speleologico
Milena Magalotti (3516639913)

Sci escursionismo
Franco Biagioni (0758520549)

Accompagnamento solidale
Franco Biagioni (0758520549)

Ciclo escursionismo
Goliardo Nofti (3481520741)

Tutela Ambiente Montano
Claudio Mancini (ORTAM) (0758554630)

Sentieristica e Cartografia
Valerio Alunno (AE) (3427029496)

CAI Scuola
Adele Romiti (3337800851)

Relazioni esterne e Stampa
Adele Romiti (3337800851)



APPUNTAMENTI ED EVENTI

Ven. 26 marzo

Assemblea Ordinaria

Si ricorda che per partecipare all'assemblea
occorre essere in regola con il tesseramento

Dom. 7 giugno
Raduno Regionale delle Sezioni Umbre
a cura della Sezione CAI di Gubbio

Dom. 20 settembre
Giornata della Solidarieta
a cura del Gruppo Regionale CAI Umbria

22-27 settembre
Settimana Nazionale dell’Escursionismo
a cura del Gruppo Regionale CAI Abruzzo

Dom. 13 dicembre
Escursione di chiusura e Pranzo Sociale
a cura del Consiglio Direttivo



SCALA DELLE DIFFICOLTA’ ESCURSIONI-
STICHE

T : Turistico
Escursionismo alla portata di tutti, si svolge su
terreni facili e ben segnalati.

E : Escursionistico

Escursionismo che si svolge su terreni disagevoli
a tratti senza sentiero, € richiesto un discreto al-
lenamento fisico.

EE : Escursionisti esperti

Si tratta di itinerari generalmente segnalati ma
che implicano una capacita di muoversi agevol-
mente su terreni impervi e infidi, con tratti at-
trezzati o rocciosi € richiesto buon allenamento.

EEA : Escursionisti esperti con attrezzatura

Vie ferrate : itinerari i cui tratti su roccia sono at-

trezzati con strutture metalliche che ne facilitano

e consentono la progressione. Prevedono l'uso di

imbragatura, kit da ferrata e casco e una adegua-
ta preparazione tecnica.

EAI = Escursionismo in ambiente innevato
Itinerari in ambiente innevato che richiedono
I'utilizzo di racchette da neve.



ESCURSIONISMO

ESCURSIONI CON LE CIASPOLE

Nei mesi di gennaio e febbraio saranno organiz-
zate, in base alle condizioni nivo - meteorologi-
che, escursioni con le ciaspole

Ref. Sauro Gorbi (3404095335)

GENNAIO

Dom. 11 Bivignano. Borgo fantasma
Gorbi S. (3404095335) Bini C. E

da Mer. 21 a Dom. 25 SNOWTIME
Riva di Tures
Gorbi S. (3404095335) Ref. attivita ciaspole EAI

FEBBRAIO

Dom. 8 I tesori di Allerona (TR)
Romiti A.(3337800851)Tirimbelli D. Renzacci M. E

Dom. 15 Trekking con I' autore.
"Alla scoperta di Selci tra storia, arte e memoria"
di Nadia Burzigotti

Romiti A.(3337800851) Burzigotti N. E
Dom. 22 Colline di casa nostra

Alunno V. (3427029496) Raini M. E
MARZO

Dom. 8 Alle Sorgenti Del Marecchia
Gorbi S. (3404095335) Bini C. E




Dom. 22 Giornata mondiale dell'Acqua
Tirimbelli D. (3396073629) Romiti A. T/E

Dom. 29 Monte Aquilone e Monte Pincio
Cangi I. (3351353631) Sansuini C. Marinelli R. E

APRILE

Gio. 2 La Via Appia Antica - Roma
Intersezionale CAI Sansepolcro

Cangi I. (3351353631) Caterbi L. Aridei D. Bia
gioni F. E

da Ven.10 a Lun. 13 APPENNINO CENTRALE
Intersezionale con il Cai di Lecco

Grassellini M (3475093006) RomitiA Renzacci
M. Burzigotti N PaP

da Ven. 17 a Dom. 19 Pitigliano: Le Vie Cave
Caiotti A. (3338305151) Grassellini M Tirimbelli D
PaP

Sab. 25 Parco Del Monte Tezio

Cangi I. (3351353631) Alunni C. Mariotti M. E
da Lun. 27/4 a Lun. 4/5 Tenerife e Gomera
Pierini G. (3384003232) Lucarini C. Ascani P. PaP
MAGGIO

Dom. 3 Madonna Dei Confini - San Faustino
Valdambrini F. (3316465283) Alunno V. E

da Mar. 5 a Mar. 13
Rota Vicentina - Sud Portogallo
Cangi I. (3351353631) Nofri G. PaP



Dom. 10 La leggenda dell'Alchimista Cagliostro
San Leo

intersezionale CAI Rimini

Grassellini M. (3475093006) Romiti A. E

Dom. 17 Lungo il Cammino di San Benedetto:
da Monteleone di Spoleto a Leonessa
Caiotti A. (3338305151) Susini C. Caiotti E. E

Dom. 24 Giornata mondiale della Biodiversita
Tirimbelli D. (3396073629) Mancini C. Renzetti A.
E

Dom. 31 Monte Paganuccio
Cangi I. (3351353631) Marinelli R. Di Domenico

E. Mariotti M. EE
GIUGNO

Mar. 2 A spasso per I'Antico Marchesato

Alunno V. (3427029496) Raini M. E
Dom. 7 Raduno Regionale

A cura della Sezione di Gubbio PaP

da Ven. 5 a Dom. 7 Treno Trekking
Lucca e il lago di Massacciuccoli
Renzetti A. (3385866894) Metucci G. Hyca B.

PaP
Dom. 14 Escursione con il FAI
Alto Tevere Umbro
Romiti A. (3337800851) Lucarini C. PaP

Dom. 21
Giornata Nazionale del Sentiero Italia Cai



a cura del Consiglio Direttivo PaP

da Dom 28/6 a Dom 5/7 Settimana Verde
Dolomiti di Sesto - Val Pusteria

Cangi 1. (3351353631) Biagioni F. Venturucci

A. Puletti S. PaP

LUGLIO

Dom. 5 Monte Sibilla
Parco Nazionale Monti Sibillini
Gorbi S. (3404095335) Grassellini M. EE

Dom. 19 Concerto all'Alba — Monte Nerone
Intersezionale con il Cai di Montefeltro
Romiti A. (3337800851) Alunno V. E

Dom. 26 Monte Rotondo
Parco Nazionale dei Monti Sibillini
Fiorucci F. (3280761341) Busco C. EE

AGOSTO

da Dom 2 a Dom 9 Escursioni sulle Alte Vie
della Valle Aurina e Val di Tures

Cangi I. (3351353631) Bocciolesi M. Luchetti

M. Cagnoni M. Benni S. PaP

Dom. 30 Monte Porche e Palazzo Borghese
Parco Nazionale dei Monti Sibillini
Pascolini A. (3315884607) Tozzi V. EE

SETTEMBRE

Dom. 6 Monti Amerini
Croce di Serra e Melezzole
Caiotti A(3338305151)TirimbelliD BattistelliL E



Dom. 13 Pizzo Berro
Parco Nazionale dei Monti Sibillini
Gorbi S. (3404095335) Sansuini C. EE

da Ven. 11 a Mar. 15

Parco Regionale dell'Etna

Cangi I. (3351353631) Calenda M. Nofri G. Boc-
ciolesi M. PaP

da Mer. 23 a Dom. 27

Percorsi d'Autore tra Costa Azzurra e Provenza
Marsiglia e Aix En Provence

Grassellini M. (3475093006) Romiti A. PaP

Dom. 27 Torre Certalda
Valdambrini F. (3316465283) Venturucci A. E

OTTOBRE

Dom. 11 Passi e Parole tra San Giovanni d'Asso
e Bosco della Ragnaia
Romiti A. (3337800851) Grassellini M. Renzacci

M. E
Sab. 17

C'é sempre qualcosa di nuovo vicino a casa

Del Gaia M. (3931885356) Ferrera L. E

Dom. 18 Paesaggi del Chianti
Caiotti A. (3338305151) Renzetti A. Valdambrini
F. E

Dom. 25
Costa La Mandraccia - II Cimaio, Monte Nerone



Cangi I. (3351353631) Bocciolesi M. Magalotti
M. Susini C. EE

Dom. 25

Sulle Tracce Di Francesco

Gli alberi storici della Foresta della Verna
Tirimbelli D(3396073629) Romiti A Bioli A E

da Gio. 29 a Dom. 1/11 Costiera Amalfitana
Cangi I. (3351353631) Calenda M Pazzaglia L.

Benni S. PaP
NOVEMBRE

Dom. 15 Per sentieri e per vigneti

Tirimbelli D. (3396073629) Del Gaia M. E
Dom. 22 Colline del Trasimeno

Alunno V. (3427029496) Pierini G. E

Dom. 29 Percorsi della Memoria:

La Brigata di San Faustino

Intersezionale CAI Valdarno Superiore
Lucarini C. (3339079752) Romiti A. E

DICEMBRE

Dom. 13
Escursione di chiusura e Pranzo sociale
A cura del Consiglio Direttivo PAP



Nel corso dell'anno saranno organizzate delle
ATTIVITA” INFRASETTIMANALI, generalmen-
te il MERCOLEDI’, e ne sara data comunica-
zione tramite locandina informativa il venerdi
antecedente.

Per ogni informazione inerente le attivita di
ESCURSIONISMO inviare mail al seguente
indirizzo: escursionismo@caicastello.it




CAI SCUOLA

Durante il periodo scolastico 2026 sono previ-
ste escursioni dedicate al Progetto:

"Alla scoperta del territorio con il CAI".
Ref Daniela Tirimbelli 3396073629

Con il Liceo Classico “Plinio Il Giovane” sara
attivato il Progetto didattico:

"Formazione Scuola Lavoro”

Ref. Adele Romiti - Sauro Gorbi




ACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE
Saranno programmate 4/5 uscite con date da
definire in collaborazione con la Cooperativa
sociale “La Rondine”.

Ref Franco Biagioni 3349388463



CICLO ESCURSIONISMO

GENNAIO

Mar. 6 Giro della Befana
Nofri G. (3481520741) Del Gaia M.

FEBBRAIO

Dom. 1 Fra Montone e Pietralunga
Angeloni M. (3357498717)

MARZO

Dom. 22 Sulle tracce di San Francesco
nel Tifernate
Del Gaia M. (3931885356) Alcherigi C.

APRILE

Dom. 19 Sulle tracce di San Francesco
Montauto
Nofri G. (3481520741) Alcherigi C.

MAGGIO

Dom. 24 Sulle tracce di San Francesco
Cerbaiolo
Nofri G. (3481520741) Carlini M.

SETTEMBRE

da Gio. 24/9 a Dom. 27/9 Isola D'Elba
Bici e Climbing
Del Gaia M. (3481520741) Carlini M.



OTTOBRE

Dom. 4 Sulle tracce di San Francesco
Montecasale
Nofri G. (3481520741) Del Gaia M. F

Dom. 18 Vecchia Ferrovia della Lama
Alcherigi C. (3287378800) Nofri G. F

DICEMBRE

Dom. 13
Escursione di chiusura e Pranzo sociale
A cura del Consiglio Direttivo PAP

Nel corso dell'anno saranno organizzate del-
le USCITE INFRASETTIMANALI, generalmen-
te il MERCOLEDT’, e ne sara data comunica-
zione tramite canali abituali e/o locandina.
Per ogni informazione inerente le attivita di
CICLO ESCURSIONISMO inviare mail al se-
guente indirizzo:
ciclo.escursionismo@caicastello.it




GRUPPO ALPINISMO
GENNAIO

da Sab. 3 a Mar. 6 Arrampicata in falesia
Val Pennavaire - Albenga
Napoletti G. (3496702189) Cau A.

Gio. 15 OUTDOOR SKILLS LAB Indoor
In sede
Pascolini A. (3338253667) Zanelli M.

Sab. 17 OUTDOOR SKILLS LAB

Monti Sibillini

Pascolini A. (3338253667) Zanelli M. F
Dom. 18 Scialpinismo

Monti Sibillini

Busco C. (3208388543) Pagnetti F. MSA

da Mer. 21 a Dom. 25 SNOWTIME

Riva di Tures

Zanelli M. (3351003022) Busco C. PAP
FEBBRAIO

Dom. 8 Primi Passi Piccozza & Ramponi

Monti Sibillini

Sargenti A. Brilli D. (3404155839) Gallo F. F
da Ven. 27 a Dom. 1/3 Cascate di ghiaccio

Localita da decidere in base al meteo
Brilli D. (3463089995) de Bennassuti R. III

MARZO
Mar. 3 OUTDOOR SKILLS LAB Indoor



In sede
Fiorucci F. (3280761341) Zanelli M.

Dom. 8 Primi Passi Piccozza & Ramponi
Monti Reatini
Sargenti A. (3404155839) Brilli D. Gallo F. F

Sab. 14 OUTDOOR SKILLS LAB
Gola della Rossa
Fiorucci F. (3280761341) Zanelli M.

Dom. 15 Primi Passi Roccia
Monte Montiego
Martone R. (3279859508) Zanelli M. PD

Dom. 22 Piccozza & Ramponi
Sibillini/Terminillo
Brilli D. (3463089995) Falleri S. PD/AD

Dom. 29 Primi Passi Roccia
Monte Nerone
Martone R. (3279859508) Zanelli M.

APRILE

Sab. 11 Primi Passi Roccia
Appennino Pistoiese
Martone R. (3279859508) Zanelli M.

Dom. 12 Scialpinismo
Gran Sasso
Busco C. (3208388543) Pagnetti F. MSA

Sab. 18 e Dom. 19
Primi Passi Piccozza & Ramponi - Gran Sasso
Sargenti A. Brilli D. (3404155839) Gallo F. F



MAGGIO

Gio. 7 OUTDOOR SKILLS LAB Indoor
In sede
de Bennassuti R. (360993305) Burani A.

Dom. 10 OUTDOOR SKILLS LAB
Balza della Penna
de Bennassuti R. (360993305) Burani A

Dom. 17 Falcioni Multipitch
Appennino Fabrianese
De Bennassuti R. (360993305) Ferruzzi A. 5a/5c

Dom. 24 Falesia della Rocchetta
Intersezionale con il Cai di Gualdo Tadino
de Bennassuti R. (360993305) Matarazzi P.

GIUGNO

Dom. 7 Balza Forata Trad
Quattro Vie come una volta a Monte Nerone
Del Gaia M. (3931885356) de Bennassuti R. D

da Gio. 11 a Dom. 14 Ascensioni In Val D'Ajas
Monte Rosa
Gallo F. (3394441129) Ferruzzi A. PD/AD

Sab. 27 Monte Nerone
Intersezionale con il Cai di Gubbio
Martone R. (3279859508) Botticelli S.

LUGLIO

Sfumature Di Bianco
Monte Bianco
Date da definire



Gallo F. (3394441129) Sargenti A. PD/AD

da Ven. 17 a Dom. 19 Torri Del Vajolet
Catinaccio
Ferruzzi A. (3337982824) Martone R. v

AGOSTO

Sab. 1 e Dom. 2 Vie Alpinistiche e Falesia
Gran Sasso
Dini M.V. (3939954438) Ferruzzi A.

da Gio. 27 a Dom. 30 Vie Normali in Dolomiti
Gruppo di Brenta
Gallo F. (3394441129) II1/1V

SETTEMBRE

da Gio. 24 a Dom. 27 Bici e Climbing
Isola d'Elba
Del Gaia M. (3931885356) de Bennassuti R. PAP

OTTOBRE
Sab. 10 e Dom. 11 Arrampicata in Toscana

Appennino Pisano
Franceschini M. (3388155478) Cau A. 4a/6a

Sab. 24 Torre di Padova
Centro Studi Materiali e Tecniche
Pascolini E. (3338253667) Zanelli M. PAP

NOVEMBRE

Sab. 14 e Dom. 15 Arrampicata in falesia
Appennino Matese
Napoletti G. (3496702189) Martone R.



DICEMBRE

Dom. 13 Uscita di fine anno e pranzo sociale
A cura del Consiglio Direttivo PAP

Prima di ogni uscita potra essere programma-
ta con gli interessati una serata “propedeuti-
ca” durante la quale saranno approfonditi
insieme al gruppo alcuni argomenti di inte-
resse quali ad esempio itinerari, materiali,
tecniche e quanto altro possa risultare oppor-
tuno.

Oltre alle uscite programmate saranno orga-
nizzati incontri d‘introduzione all‘arrampicata
su roccia, allo scialpinismo e all'alpinismo
classico su ghiaccio.

1l calendario degli incontri sara definito anche
in base alle richieste e pubblicato tramite i
canali di comunicazione della Sezione.

Per ogni informazione inerente le attivita del
Gruppo inviare mail al seguente indirizzo:
gruppo.roccia@caicastello.it




SCUOLA "GIULIO VAGNILUCA"

Scuola intersezionale di alpinismo, scialpinismo,
arrampicata libera e sci escursionismo.

Corsi attivati nell'anno:

ACGL1 - Corso di arrampicata su cascate di ghiaccio
SA2 - Corso di scialpinismo avanzato

AL1 - Corso di Arrampicata libera base

AR1 - Corso di Roccia avanzato

le date e le modalita di accesso ai corsi saranno
pubblicate sul sito della Scuola

Sito web: www.scuolavagniluca.it

Segreteria: segreteria@scuolavagniluca.it



http://www.scuolavagniluca.it/
mailto:segreteria@scuolavagniluca.it

GRUPPO TORRENTISMO
MARZO

Dom. 15 Fosso Della Cornacchia
Monte Nerone
Boriosi M. (3473105976) Casacci C. M

Dom. 29 Forra Della Trilla
Monte Nerone
Ghezzi S. (3492792039) Ghezzi A. M

APRILE

Dom. 12 Fosso Campione
Colline tra Orvieto e Todi
Biagioni T. (3334825881) Boriosi M. M

Sab. 25 e Dom. 26 Forra Di San Nicola
Guardiaregia - Gruppo montuoso del Matese
Ghezzi S. (3492792039) Biagioni T. M

MAGGIO

da Ven. 1 a Dom. 3 1° Maggio in Garfagnana
Garfagnana
Caroscioli D. (3318603127) Bracchini E. D

Sab. 16 e Dom. 17 Presale in notturna
Monte Nerone
Bracchini E. (3336099517) Ghezzi A. M

da Sab. 30/5 a Mar. 2/6

4 Giorni In Val D'Ossola

Alpi Lepontine

Seri L. (3335829899) Dini M.V. D



GIUGNO

Sab. 13 e Dom. 14 "Vertical Fusion" dove Acqua,
Roccia e Oscurita si incontrano - Monte Cucco
Seri L. (3335829899) Caroscioli D. M

Sab. 27 e Dom. 28 Fosso Il Rio
Amandola — Monti Sibillini
Ghezzi A. (3334008831) Biagioni T. D

LUGLIO

Sab. 11 e Dom. 12 Gole Del Sammaro
PARCO NAZIONALE DEL CILENTO
Dini M.V. (3939954438) Boriosi M. D

Sab. 25 e Dom. 26 Il Casco In Notturna
CESELLI - VAL NERINA
Caroscioli D. (3318603127) Ghezzi S. M

SETTEMBRE

Sab. 12 e Dom. 13 Canyoning in Val Zemola
VAL ZEMOLA
Dini M.V. (3939954438) Seri L. D

Dom. 27 Fosso La Foce
MONTI SIBILLINI

Biagioni T. (3334825881) Casacci C. M
DICEMBRE

Dom. 13 Uscita di fine anno e pranzo sociale

A cura del Consiglio Direttivo PAP

II programma potra subire variazioni in base al me-
teo.



GRUPPO SPELEOLOGICO
APRILE

Dom. 12 Traversata Grotta dei 5 Laghi
Monte Nerone
Giombini M. (3207045608) Guiducci L..

MAGGIO

Dom. 10 Galleria Delle Ossa
Grotta Di Monte Cucco
Massimi Alunni A. (3384935715) Guiducci L.

GIUGNO

Dom. 7 Galleria Delle Ossa
Grotta Di Monte Cucco
Guiducci L. (3292492158) Giombini M.

Sab. 13 e Dom. 14 VERTICAL FUSION
dove acqua, roccia e oscurita si incontrano
Monte Cucco e Monte Catria

Intergruppo

Massimi Alunni A. (3384935715) Guiducci L.

SETTEMBRE

Sab. 12 Traversata Grotta dei 5 Laghi
Monte Nerone
Guiducci L. (3292492158) Giombini M.

DICEMBRE

Dom. 13 Uscita di fine anno e pranzo sociale
A cura del Consiglio Direttivo PAP



SCI ESCURSIONISMO
GENNAIO

da Mer. 21 a Dom. 25 SNOW TIME
Val Pusteria
Biagioni F. (3349388463)

FEBBRAIO

Dom. 1 Le Balze
Appennino Tosco-Romagnolo
Biagioni F. (3349388463) Nofri G.

da Ven. 13/2 a Dom. 15/2
Altopiano Di Asiago
Biagioni F. (3349388463) Nofri G.

MARZO

Dom. 8 Badia Prataglia
Appennino Aretino
Biagioni F. (3349388463) Nofri G.

DICEMBRE

PAP

Dom. 13 Uscita di fine anno e pranzo sociale

A cura del Consiglio Direttivo

PAP

Nel periodo Gennaio-Marzo saranno proposte
uscite alle Balze, Monte Nerone, Catria, Ca-
maldoli, Sibillini secondo l'innevamento.

Per la programmazione e le informazioni:

Franco Biagioni (3349388463)




DISPOSIZIONI GENERALI

Variazioni e integrazioni al programma saranno
comunicate ai Soci tramite i canali social.

Le attivita Sezionali sono riservate ai Soci.

I luoghi delle attivita verranno raggiunti con
mezzi propri salvo diversa indicazione.

L'utilizzo dell’Autobus €& in funzione del numero
dei partecipanti.

I minori potranno partecipare solo se accom-
pagnati da genitori o da altra persona respon-
sabile autorizzata.

La partecipazione alle attivita implica
l'osservanza del regolamento sezionale e delle
disposizioni del direttore d’escursione.

La Sezione, a norma di regolamento, pur or-
ganizzando le uscite, non assume alcuna re-
sponsabilita verso i Soci partecipanti.

Programmi di serate video e incontri tematici
saranno esposti in bacheca e comunicati ai
Soci attraverso i canali ufficiali di comunicazio-
ne della Sezione.



QUOTE SOCIALI ANNO 2026

Socio ordinario € 45,00
Socio familiare € 25,00
Socio ordinario Juniores € 24,00
(da 18 a 25 anni)

Socio giovane (da 0 a 17 anni) € 16,00
Socio giovane (dal 2° giovane € 9,00
iscritto nel nucleo familiare)

Spese per nuova iscrizione € 6,00

Raddoppio massimali assicurativi € 5,15

Si rammenta agli iscritti che, per mantenere la
continuita assicurativa, la tessera deve essere
necessariamente rinnovata entro il 31 Marzo.



SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO
DELL'UMBRIA

112

La richiesta di intervento si effettua chia-
mando il 112 e richiedendo ESPRES-
SAMENTE e con decisione l'intervento del
Soccorso Alpino Speleologico fornendo:

- il proprio nome;

- il luogo da dove si sta chiamando

- il numero di telefono dal quale si chiama
- il luogo dell'incidente

- le condizioni dell'infortunato

E' fondamentale che chi da l'allarme resti
accanto al telefono da cui sta chiamando e
non si allontani per nessun motivo.



AVVERTENZE

Si rinnova l'invito ai Soci ad avere
una buona forma fisica condizione
indispensabile per partecipare alle
nostre attivita.

Qualora ci fossero delle complican-
ze, queste dovranno essere preven-
tivamente comunicate ai Direttori
delle escursioni, ai quali spetta la
decisione sulla partecipazione del
Socio all’'uscita.



NOTE



