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21 Settembre 2025
“Riserva Naturale Bioenergetica di Vallombrosa.tra
natura millenaria e spiritualita.”

Il percorso ad anello sale dalla
maestosa Abbazia di Vallombrosa
(1.000m s.l.m.) fino a raggiungere
Monte Secchieta (1.449m s.I.m.)
dove € situato un ristoro. Da qui si
ritorna al Monastero Benedettino per
le visite guidate agli Arboreti
Sperimentali di Vallombrosa e
all’Abbazia. I sentieri sono, per lo piu
L= ombreggiati ed immersi in un habitat
di rlgenerante bellezza. La Riserva Naturale Biogenetica di Vallombrosa, raro esempio di integrita e
spettacolarita con alberi alti e vetusti, &€ un'area naturale protetta demaniale nella regione Toscana,
istituita nel 1977. Occupa una superficie di 1273 ettari sul versante occidentale del massiccio del
Pratomagno. Attualmente la Riserva € gestita dai Carabinieri Biodiversita Vallombrosa.
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Castello

Ambiente: boschivo, storico, panoramico

Equipaggiamento: Scarponi da trekking, abbigliamento adeguato alla stagione e all'ambiente;
cappello, occhiali ed obbligatori bastoncini da trekking e un paio di scarpe di ricambio
Pranzo: al sacco — acqua 2 litri

Trasporto: auto proprie

Note: Al fine di approfondire la conoscenza naturalistica e culturale del luogo il trekking include la
visita guidata all’Arboreto e all’Abbazia di Vallombrosa, entrambe gratuite. Per la visita guidata
all’Abbazia e suggerita un’offerta libera.

Direttori di escursione: Adele Romiti cell. 333.7800851 - Catia Lucarini cell. 333.9079752
Adesioni: tramite whatsapp al n. 333.7800851 entro le ore 20:00 del 19/09/2025 cui
seguira conferma.


mailto:E-mail%20:%20escursionismo@caicastello.it
http://www.caicastello.it/

