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CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ALPINISMO SU GHIACCIO E MISTO 
(dedicato a Stefano Zavka) 

 
La Scuola Intersezionale Umbra di Alpinismo e Scialpinismo “Giulio Vagniluca” propone 

nel mese di luglio 2010 a tutti i soci del Club Alpino Italiano un corso di perfezionamento 
nell’alpinismo di alta montagna glaciale. Il corso è rivolto a tutti coloro che, possedendo già 
una sufficiente tecnica di base nell’uso di ramponi e piccozza, vogliono perfezionarla e 
utilizzarla per progettare salite in autonomia sulle grandi montagne glaciali delle Alpi. Con 
quest’obiettivo durante il corso saranno sia approfonditi aspetti della tecnica di arrampicata 
su ghiaccio sia affrontati i problemi della sicurezza in ambiente glaciale d’alta montagna, 
dell’autosoccorso della cordata, della progettazione accurata e della realizzazione corretta 
di un’ascensione alpinistica.  

Il corso inizierà mercoledì 30 giugno alle ore 21.00 presso la sede della Sezione di 
Foligno del CAI e proseguirà nel gruppo del Gran Paradiso dal 12 al 18 luglio 2010. Il 
corso si svolgerà nelle date e località previste indipendentemente dalle condizioni meteo. 
La quota di partecipazione al corso è fissata in 140 euro e comprende l’assicurazione e 
l’uso del materiale alpinistico collettivo. Non comprende trasporti, pernottamenti e pasti. Le 
iscrizioni devono essere fatte inviando una e-mail di prenotazione al Segretario della 
Scuola, Patrizia Ceccarelli (patrizia.ceccarelli58@gmail.com) dal 1° al 15 giugno 2010; 
qualunque prenotazione precedente o successiva a tali termini non sarà presa in 
considerazione. All’atto del test d’ammissione dovrà essere versato un anticipo della quota 
di partecipazione pari a 70 euro; nel caso di rinuncia dopo il test d’ammissione ma entro 
fine giugno l’anticipo sarà rimborsato con una trattenuta di 30 euro; nel caso di rinuncia 
avvenuta dal 1° luglio in poi l’anticipo non sarà rimborsato. Le eventuali rinunce devono 
essere comunicate per e-mail al Segretario della Scuola. Il saldo della quota di 
partecipazione deve essere versato direttamente all’inizio del corso; all’inizio del corso gli 
allievi devono anche consegnare, pena l’esclusione dal corso, un certificato medico 
d’idoneità alla pratica sportiva non agonistica. 

Il test d’ammissione al corso ha l’obiettivo di verificare l’esistenza di una sufficiente 
tecnica nell’uso di ramponi e piccozza e un’accettabile condizione fisica generale. In 
concreto gli allievi, dotati degli scarponi, ramponi e piccozze che intendono utilizzare per il 
corso, dovranno raggiungere la vetta del Corno Grande (gruppo del Gran Sasso) partendo 
dalla Piana del Laghetto (termine della strada proveniente dai Prati di Tivo) e passando 
per il ghiacciaio del Calderone (circa 1300 metri di dislivello) senza dare segni evidenti di 
sfinimento. Il test d’ammissione si svolgerà domenica 20 giugno 2010; gli iscritti che 
avessero impegni inderogabili per quella data, sono pregati di segnalarlo all’atto 
dell’iscrizione in modo da organizzare tempestivamente un recupero del test in una data 
alternativa. Qualora il numero di allievi ammessi superi i posti disponibili, gli allievi usciti 
dai corsi di base organizzati dalla Scuola “G. Vagniluca” hanno la precedenza; gli allievi 
che risultassero esclusi per mancanza di posti disponibili avranno la precedenza assoluta 
nella successiva edizione del corso AG2. La rinuncia al corso non dà invece luogo ad 
alcun tipo di diritto di precedenza.  
Il corso sarà diretto da Marco Geri, ed è dedicato a Stefano Zavka, che ha portato 
l’alpinismo umbro sulle più alte montagne del mondo. 
 


