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Donne e Uomini  
  di ferro 

 
 
 

Ambiente: Appennino marchigiano 

Tempo complessivo: ore 12 circa 

Difficoltà: D  

E’ richiesta esperienza alpinistica 

Mezzo di trasporto: Con la bicicletta fino a Piobbico e ritorno, a piedi lungo 
i sentieri di M Nerone. 

Ritrovo a: Città di Castello Todis/distributore metano con la 
bicicletta 

Partenza: Ore 7:00 

Direttore: Andrea Burani   Moravio Del Gaia 

Equipaggiamento: Abbigliamento per bici e da montagna.  

 

Alpinismo 



 

SCHEDA TECNICA  
 
 
 
 
Gruppo Appennino Marchigiano 
Cima: Monte Nerone (m. 1525) 
Versante: Est 
Via di salita: Via Trassi (Balza Forata) 
Grado di difficoltà: D con passi fino al V 
Lunghezza della via: 80 Km in bicicletta più 950 metri di dislivello fino al rifugio 

Corsini più 200 metri della via Trassi. 
Cenni storici: La Balza Forata si trova nel Monte Nerone (m. 1.525)sopra 

Piobbico (PS) ed è visibile dal paese. E' caratterizzata da un 
grande foro ben visibile. A Paola Gigliotti e Massimo Marchini 
va il merito di avere salito per primi questo itinerario alpinistico 
di stampo decisamente classico. 

Materiale: Bicicletta con idoneo abbigliamento e attrezzatura per 
riparazioni bici, normale dotazione alpinistica ed 
escursionistica. Casco obbligatorio sia per bici sia per la 
salita alpinistica. 

  
Relazione: L’escursione si sviluppa dapprima in bicicletta sulla statale 

Apecchiese fino a Piobbico. Lasciate le bici alla chiesa di S. 
Maria in Val d'Abisso si prosegue a piedi per il sentiero n. 1 fino 
alla Balza Forata. Si sale la via Trassi, quindi si riprende il 
sentiero n. 1 e si prosegue a piedi fino al rifugio Corsini. Dopo 
una pausa ristoratrice si torna alle biciclette per il sentiero n. 2 
e con queste si rientra a Città di Castello. 

  
 
 
 


