CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Citta di Castello

CICLO ESCURSIONISMO C
o ‘

Premessa. |l programma 2015 prevede una serie di escursioni che hanno
come meta eminenze storiche della nostra vallata; abbazie, castelli, torri ecc
incastonate nel meraviglioso ambiente naturale della nostra valle.

Lo spirito del gruppo € di percorrere itinerari naturalistici e storici con passo
non competitivo, per permettere a chiunque abbia una bici da montagna
escursioni in compagnia, immersi nei meravigliosi paesaggi della nostra terra;
la mountain bike offre la possibilita, rispetto al trekking, di compiere giri molto
piu lunghi e di concatenare anelli difficilmente effettuabili a piedi, in maniera
del tutto ecologica in quanto di norma non si usano mezzi a motore per gli
spostamenti: del resto la bici stessa € un mezzo di trasporto !!
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Programma: Partenza ore 15 dal Cimitero di Selci.

Itinerario: argine del Tevere, Cul di Paiolo, la Barbolana, Anghiari, Fighille e
ritorno. Il percorso pud essere variato per difficolta e lunghezza, secondo i
partecipanti, sia rimanendo nella zona prevista sia scegliendo un itinerario
completamente alternativo.

Tempo previsto: 3-4 ore

Attrezzatura: Ovviamente la bicicletta, il casco & obbligatorio, borraccia e un
set per la riparazione forature, specialmente chi usa le gomme con camera
d’aria

Direttore: Goliardo Nofri

Vice Direttore: Carla Alcherigi

Riferimenti: 3481520741 - donatella.aridei1965@gmail.com



